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Sempre 
il solito 
tram-tram.
La routine quotidiana rende il tuo cervello 
più pigro e meno propenso al cambiamento. 
Perché oggi non provi a prendere dei mezzi 
diversi per tornare dal lavoro?
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Non fermarti 
alla fermata.
Una buona circolazione sanguigna  
è indispensabile per la tua salute.  
Perché oggi non provi a scendere  
due fermate prima?
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Fonte: Rapporto globale sullo stato della Sicurezza Stradale

Le cinture 
sono tornate 
di moda.
Soprattutto sui sedili posteriori.  
Indossarle aumenta la sicurezza dei 
passeggeri del 75% in caso d’incidente. 
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Fonte: Organizzazione Mondiale della Sanità 

Non 
ci casco.
Allacciare il casco correttamente 
riduce il rischio di ferite gravi fino al 70%. 
Quando metti in moto, mettici la testa.
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Occhio alle 
orecchie.
Indossare entrambi gli auricolari  
al volante ti impedisce di sentire 
ciò che ti circonda, ambulanze comprese. 
Quando guidi, ascolta il buon senso.



Aspetta, 
questa non  
te l’aspettavi.
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I ritardi non piacciono a nessuno, 
ma leggere può ridurre lo stress  
del 68% in soli 6 minuti. 
Per fortuna c’è una libreria  
a 100 metri da qui.


